JOGGEN, BIKEN und SKATEN

mit Leuten aus deiner Region

...und so bist auch DU dabei:

1. Trainingsgebiet wahlen

Trainingsplatz

wiahle ein Trainingsgehiet und iff dich mit Spotlem aus deiner Region!

QO Nordostschweiz
O Graubinden

QO Zentralschweiz
O KantonBern

QO Nordwestschweiz
O kanton Zirich
O westsehweiz

O Kanton Tessin

2. Treffpunkt aussuchen

Trainingsplatz Kanton Ziirich

Ubersicht Kanton Ziirich anderes Gebietwahlen neues Training eintragen

Zeichenerklarungen

e

Regeln fir Eintrage Treffaunkt almachen Wetterprognose

Indoor Cyeling
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3. Mitmachen und gewinne

Der Trainingsplatz ist das Forum fir
Treffpunkte bei in-team.ch.

in-team.[:

Der Treffpunkt fur Freizeitsportler!

Trainings-

Wo? www.in-team.ch / Trainingsplatz

Per Mausklick eine Trainingsgruppe finden und sich zu
Treffs verabreden.

Wer will kann selber einen Treff organisieren - oder in
einer Gruppe mit SportCoach trainieren.

Die Teilnehmer schreiben sich jeweils online fur ein
Training ein. Und der SportCoach erwartet dich am
Treffpunkt.

Wo? www.in-team.ch / Trainingsplatz / Kanton Zurich

n

Bei in-team.ch z&hlt das Mitmachen. Im Training richtet
sich der Starkste nach dem Schwéachsten.

Mit der Online-Trainingsvereinbarung kannst du
Trainingspunkte sammeln und den Wanderpreis
gewinnen.

Wo? www.in-team.ch / Mitglieder / Wettbewerb

Die Trainings-Treffpunkte von in-team.ch haben etwas gemeinsam:. Sie werden von kompetenten
SportCoaches betreut. Bei in-team.ch kannst DU mitgliedschaftsfrei, unverbindlich und kostenlos

schnuppern.



